
Menu vom 6.11.2019 

 
Ziel: 1. Wenig Ressourcen (Energie verbrauchen) z. Bsp. Filet (bleu) / Für den Dessert: Annahme Standort Arktis! 

 

  2. Vernichtung von CO2 Emittenten wie Rinder, Wein, Bier usw.  

 

  3. Heimische Produkte wie Kartoffeln, schweizer Schokolade, Milch/Rahm von schweizer Kühen verwenden 

 

  4. Weniger Energieverbrauch durch Kochen für Gruppe/weglassen der Vorspeise! 

 

 

 

Einhornköche für die Umwelt!!!! 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

Apéro Kurz! Käse und andere «Küchlein» Fingerfood 

 

Fertigprodukt  -  Zeitmangel 

 

Weisswein,  Rotwein Ca`Rugate 

Bier mit und ohne (Alkohol nicht CO2)  

Mineralwasser auch mit und ohne 

 

 

 

 



Kartoffelgratin 

             



 

 

            

 

 

 

 

 



Dessert 

 


